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En octubre de 2022 se estrend en el Teatro Canovas de Malaga la obra
Vigje al planeta de Todo es Posible, tercer espectaculo de la Compania
Indigo Teatro. Desde entonces, ha recorrido gran parte de la geografia
espanola, obteniendo una magnifica acogida y reconocimiento por parte
de educadores, profesionales de |la escena y publico en general. Fruto de
ese trabajo, ha nacido este libro ilustrado. Va destinado, muy
especialmente, a todos los ninos y ninas, pero deseamos que todas las
personas de todas las edades puedan disfrutar con su lectura del mismo

modo que hosotros hemos disfrutado haciéndolo.




“—jEsta es la Fabrica de los Pensamientos! —aclaro la chica de pelo azulado,

senalando aquellos asombrosos artilugios que habia a nuestro alrededor—.
Aqui los escuchamos, los probamos, los analizamos...”

Te presentamos el libro ilustrado basado en la obra
Vigje al planeta de Todo es Posible.

Una bonita y original lectura que llega, tanto a ninos como

adultos, que cuenta una curiosa y hovedosa historia llena
de aventurasy emociones.

-Disponible en castellano y catalan.
-Contiene QR en el interior con musica del espectaculo de indigo Teatro.

-Cuenta con ficha didactica para centros educativos.




SINOPSIES

¢Has oido hablar del planeta de Todo es Posible? Un planeta pequeno pero muy muy importante, pues se encarga de
ayudar a que todos los deseos puedan llegar a cumplirse. Vigje al planeta de Todo es Posible es una aventura
apasionante que acerca a los ninos y ninas a la empatia y la confianza en si mismos, un libro que invita a conocerte;
una historia de superacion que propone un viaje al interior, donde Alma, nuestra protagonista, tendra que afrontar sus
miedos e inseguridades y descubrir todo de lo que es capaz.
¢ Te atreves a acompanarla?



L VIAJE

Alma, es una de tantas ninas que sufre bullying
en el colegio e iniciard un viaje al interior, donde
descubrira su fortaleza y capacidad de
superacion.

Desde indigo Teatro creemos que la autoestima
y la educacion en valores son el pilar mas fuerte
sobre el que levantarse y sobreponerse a las
adversidades.




Alma viajara al planeta de
Todo es Posible donde
conocerd aYiny Yang, que la
invitaran a empezar a andar el
camino hacia lo desconocido.

Viajara a la Fabrica

de los Pensamientos donde
Sinapsis y las Neuronitas le
mostraran la importancia de
pensar en positivo; entrara en
el Mar de las Emociones y
conocera al Doctor Now que le
mostrard que las emociones
son importantes y que sentir
es parte de la vida.

También se encontrara con
Egor, que intentard apagar su
alegria y con Amor que le
ensenara que el corazon es
libre y debemos aprender a
escucharlo. Alma descubrira su
valentia, aprendera a mirar de
frente al miedo y a confiar en si
misma.



ASPECTOS PEDAGCOGICOS

Este libro desarrolla valores como la empatia, la superacion, la perseverancia,
la compasion, el amor y la autoestima entre otros.

Cuenta con una ficha didactica destinada a centros escolares con
actividades que ayudan a la comprension de |a historia
y la reflexion de los temas abordados.

OBJETIVOS

-Concienciar al alumnado sobre el fendmeno del
bullying y sus consecuencias.

-Promover la comunicacion y el trabajo en equipo
para encontrar soluciones y pautas de actuacion ante
una situacion de acoso escolar.

-Despertar la capacidad de empatizar de los alumnos
y alumnas, para que puedan ponerse en el lugar de
aquellos que estan provocando o sufriendo bullying.

-Fomentar la autoestima e inteligencia emocional.

-Impulsar el conocimiento de nosotros mismos desde
la observacion e introspeccion.

-Desarrollar la creatividad.




-Edad recomendada: 7 anos en adelante.

CONTENIDO

-Actividades de comprension lectora.

-Trabajos cooperativos.

-Actividades ludicas.

-Trabajos creativos y artisticos.

-Videos orientativos sobre el fenéomeno bullying.

-Videos orientativos sobre la importancia de la
inteligencia emocional y la empatia.

-Debates.

“—iYa conoces el miedo! —proclamo con entusiasmo—.
Solo conociendo el miedo podrads superarlo —prosiguio

alzando los brazos—. jPara superarlo solo tienes que
afrontarlo! —exclamo apasionado—".
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SOBRE EL ESPECTACULO

Un espectaculo familiar recomendado a partir de 6 anos.

Una obra, capaz de transmitir diversos mensajes segun la
edad del espectador.

Una puesta en escena que combina personajes realesy
titeres, con danza, canciones en directo, mucha musica, una
iluminacion muy original.




Ha estado en teatros como:

Auditorio Ciudad de Ledn, Teatro Ciudad de
Marbella, Auditorio Sa Maniga de Palma de
Mallorca, Teatro Auditorio de Cuenca, Auditorio
Municipal de Puertollano, Teatro Moderno de
Guadalajara, Teatro Echegaray de Malaga, Teatro
San Lorenzo del Escorial, Teatro Auditorio Adolfo
Marsillach de San Sebastian de los Reyes,

C. Cultural Vina Alegre de Alcorcon, Teatro
Municipal José Maria Rodero, Torrejon de Ardoz,
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas, Teatro
del Titere La Tia Norica de Cadiz, Teatro Quijano
de Ciudad Real, Teatro Apolo de Almeria...

Esta obra ha sido representada dentro de:
Programa Platea del Ministerio de Cultura

Red de Teatros de Castillay Ledn

Red de Teatros Comunidad de Madrid,

Red de Castilla-La Mancha

Red de Teatros de Extremadura

Red Andaluza de Teatros Publicos

Programa ABECEDARIA de La Junta de Andalucia
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Este libro cuenta con musica original del espectaculo disponible en las siguientes plataformas:

a o <

Amazon Spotify Apple Music Napster


https://www.amazon.es/music/player/albums/B0CXB49WRQ
https://open.spotify.com/intl-es/album/2Ma8fYI5OGgGOHtq6pGi5k?si=J1cjCWrDQZqDq_ItuEBTyw&nd=1&dlsi=952845bcb88d42d5
https://open.spotify.com/intl-es/album/2Ma8fYI5OGgGOHtq6pGi5k?si=J1cjCWrDQZqDq_ItuEBTyw&nd=1&dlsi=952845bcb88d42d5
https://www.amazon.es/music/player/albums/B0CXB49WRQ
https://www.amazon.es/music/player/albums/B0CXB49WRQ
https://music.apple.com/es/album/viaje-al-planeta-de-todo-es-posible/1734693414
https://music.apple.com/es/album/viaje-al-planeta-de-todo-es-posible/1734693414
https://www.napster.com/es/plans/
https://www.napster.com/es/plans/

VIAJE AL PLANETA o :
Elijo ser valiente,

DE aceptar lo que siento,
creer en miluz en todo

TODO ES POSIBLE momento. Ni tu ni el
miedo podréis

conmigo,
a confiar en el amor
he aprendido”

L AS PRIMERAS PAGINAS DEL LIBRO




CAPITULO 1

Pide un deseo

;Alguna vez has oido hablar del planeta de Todo es Posi-
ble? Es un planeta pequeno, pero muy importante, pues
se encarga de ayudar a que todos los deseos puedan lle-
gar a cumplirse. Si, si pides un deseo, aunque no se lo
cuentes a nadie, este planeta recibe tu mensaje y pone
en marcha todos los mecanismos necesarios para que tu
deseo se haga realidad.

Yo una vez estuve alli... cuando era pequena.



;Alguna vez se han metido contigo en el cole? En el mio
habia un nino, se llamaba Rodrigo, jy me hacia la vida
imposible!

Todos los dias se burlaba y se reia de mi, hasta que me
canseé, y entonces encontré la solucion. jDecidi que no iba
a ir al colegio nunca mas!... No funciono... Mi madre no lo
entendia.

A veces ella no comprendia absolutamente nada. Fui a
mi habitacion, cerré la puerta y me quedé a solas. Me
senté en el suelo y me puse mi gorro de la suerte.

Asi lo llamaba, gorro de la suerte, pues, cuando mi ma-
dre me lo compro en una tiendecita llena de sombreros
y gorros de todo tipo durante las vacaciones de verano,
el tendero que los vendia decia que daba suerte a aquel
que lo llevara puesto. Yo lo usaba mucho, lo llevaba con-
migo desde hacia dos anos y me acompanaba a todas
partes. Y lo mejor es que tenia una visera que podia co-
locarse hacia delante o hacia atras. Cuando me asustaba,
o algo me daba miedo, me la bajaba poniéndola hacia
delante. «Asi los demas no me veran y el poder suertu-
do de este gorro me llegara aun mas», pensaba. Era mi
gorro favorito, bueno, a decir verdad, era mi Unico gorro,
pero era igual de favorito que si tuviera veinte.

Me bajé la visera y suspiré profundamente. En ese mo-
mento solo queria desaparecer. Fue entonces cuando se
me ocurrio pedir un deseo. Y ahi empezd todo.



—OQjala pudiera ser valiente —dije para mi.

Yo no lo sabia, pero ese deseo que acababa de pedir
iba a cambiar mi vida para siempre.

De repente, comenzaron a aparecer estrellitas
a mi alrededor. Rapidamente, me encontré
rodeada de muchas luces y chispas de vivos
colores que, al juntarse, iban formando un
enorme remolino de luz. No podia creer lo
que estaba pasando. Era como si ese en-
volvente torbellino me llevara hacia mi in-
terior. Y digo «interior» porque no tenia la
sensacion de ir hacia arriba o abajo, a un
lado o a otro, ni hacia delante o atras. Via-

jaba hacia dentro. ;Te ha pasado? ;Algu- %

na vez has viajado hacia dentro? Yo nunca.
«jQué disparate!l», pensé. Entonces, cerré los
0jos y... jVuala!
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TEATRO

www.indigoteatro.com

+34 625 070 444
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indigoteatroeindigoteatro.com

“Con amor todo es posible”



https://instagram.com/indigoteatro?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.facebook.com/indigoteatro.cia/
https://www.indigoteatro.com/
https://open.spotify.com/intl-es/album/2Ma8fYI5OGgGOHtq6pGi5k?si=J1cjCWrDQZqDq_ItuEBTyw

