
Andrea Muñoz y Paula Campos

Para 
evitar 
que te 
derrames



Actividades de
mediación

TALLER DE MOVIMIENTO EN DÚO
Basado en la técnica de contact improvisation, para

explorar el equilibrio, el contacto y la confianza en el
movimiento.

SESIÓN DE CREACIÓN COLECTIVA
Creación en parejas donde los participantes desarrollan y
comparten breves composiciones inspiradas en los temas

de la pieza, promoviendo el aprendizaje colectivo.

PUERTAS ABIERTAS EN EL ENSAYO
Invitar a la comunidad a presenciar un ensayo y participar
en un coloquio sobre las ideas y emociones que surgen del

proceso creativo.


