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0. LIBROS, PIZARRA Y... TEATRO.

Si has comenzado a leer este texto es porque te gustaria contar con mas herramientas de
las que ya dispones para desarrollar tu trabajo en el aula. Libros, pizarra y, en esta ocasion,
teatro y danza juntos!; ¢Por qué no? El teatro y la danza pueden ser una gran herramienta
para despertar curiosidades, descubrir otras miradas y poner el cuerpo en el centro del
trabajo en el aula.

Dentro de algunos dias iréis a ver el espectaculo Esna, un espectaculo que pone en valor
la capacidad de las personas de experimentar con sus cuerpos o su imaginacion, de jugar
diferentes roles, de interactuar con el mundo de formas diversas, de indagar en las
relaciones, de probar, de buscar.

Esta unidad educativa te ayudara a acercarte a la obra y a prepararos para aprender y
disfrutar de ella. Léela y hazla tuya, siguela de principio a fin, desordénala o quédate con el
fragmento que mas te guste. Porque, como ya sabes, en educacién no existen férmulas
magicas, no todos los alumnos y alumnas son iguales, y no siempre nos sentimos de la
misma manera. Por eso es importante que ta como profesor/a aterrices esta propuesta en tu
aula, escuchando las voces de los y las alumnas y adaptando cada dinAmica a vuestra
realidad particular. ¢ Te animas?



1. INVESTIGANDO EN EL AULA. Actividades previas a la visita al teatro.

Intro. ROMPEHIELOS: Esto no es una cuchara

Lleva al aula una caja con objetos. Objetos pequefios, pueden ser cualquiera. Te
proponemos objetos faciles de encontrar como pueden ser tornillos, tuercas, muelles,
arandelas, clips... Lo interesante es que tengan formas distintas.

Comenta en clase que hoy vais a empezar un pequefio trabajo de investigacién, que para
comenzar tenéis que utilizar esta caja. Delante de ellos y ellas, &dbrela y comentad entre
todos y todas lo que hay dentro. Pregunta qué es cada objeto, para qué sirve. Preguntas
muy simples que tendran respuestas obvias.

Pero este primer ejercicio rompehielos no se trata de reconocer cada objeto y su funcion
sino de pensar qué otra funcién podriamos imaginar para ellos.

Para esta tarea, reparte un folio a cada alumno y alumna y que cojan sin mirar uno de los
objetos de la caja.

El ejercicio consiste en hacer un dibujo que incluya el objeto convertido en otra cosa; una
cosa diferente con una funcién diferente. Para ello tendran que hacer un ejercicio de
reinterpretacion a partir de la forma del objeto.

Aqui te dejamos algunos ejemplos que os pueden servir de inspiracion.

TeBYUUUUBUUVUWVWVI




Hemos comprobado que con un poco de imaginacion podemos convertir cualquier objeto en
otro. Esto quiere decir que las cosas no solo son de una sola manera, que pueden cambiar,
ser diversas, pueden tener multiples funciones y multiples significados.

¢, QUEé ocurre entonces con las personas? ¢ Y con nosotras? ¢ Somos sélo de una manera?
¢, Quién decide lo que somos? ¢ Podemos imaginar que somos de otras maneras?
¢, Podemos convertirnos en quien y lo que queramos?

La pieza Esna, nos va a ayudar a imaginar que somos otros y otras jugando. Pero antes de
verla es necesario que comencemos nuestra investigacion!. Vamos a descubrir quiénes
somos y quiénes podriamos ser a través de ejercicios centrados en nuestros cuerpos y
nuestros movimientos.

Dinamica 1.1. Fase experimental // CUERPOS

e Momento para reflexion:

En el aula, cada una en su sitio, pide que cierren los 0jos y visualicen su cuerpo.

Imaginad que estas delante del espejo. ¢ CoOmo te ves? Ahora piensa en esas pequefias
acciones para modificar tu cuerpo y hacer que se parezca a cdmo te gustaria que fuera..
Aquellas que incluso hacemaos de manera inconsciente; ponernos de puntillas para parecer
mas alta, meter tripa, sacar musculo, arquear las cejas y poner morritos... seguro que cada
una de nosotras tiene sus pequefias estrategias para modificar aguello que no nos gusta de
nuestro cuerpo.

Podéis ponerlas en comun y darle un poco de humor a la conversacion. Escuchandonos,
igual descubrimos acciones que no se nos habian imaginado, algunas igual nos parecen
ridiculas, otras igual las copiamos... compartir este momento individual frente al espejo, es
compartir una experiencia que todas vivimos a menudo e igual comprobamos que estas
acciones se repiten porque la mayoria queremos tener un cuerpo similar...

! Crea una carpeta compartida con el titulo de INVESTIGACION ESNA. Vete guardando todos los
materiales audiovisuales que vayas generando a medida que avanza la unidad.
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e Preguntas para compartir con los y las alumnas:
¢ Como me hace sentir estos gestos? ¢ Por qué todas queremos tener un cuerpo
parecido? ¢Qué es el canon de belleza? ¢ Siempre ha sido el mismo? ¢ Son todos
los cuerpos iguales? ¢ Puedes modificar tu cuerpo? ¢ Qué motivos puedes tener?
¢, Qué puede tener de bueno que los cuerpos sean diferentes?

e Cuerpos multiformes (diversos y fantasticos)

Vamos a jugar y transformar nuestros cuerpos. A romper la idea de buscar una
proporciones o regularidades en las formas. No buscamos cuerpos ideales, buscamos
cuerpos diversos, extrafos, cuerpos imposibles...

Materiales necesarios:
e vuestro cuerpo
e un cristal, metacrilato, una ventana, una puerta de cristal...
e un espejo de cualquier tamafio y forma.
e una camara de fotos / moévil



Podéis hacer este ejercicio utilizando cualquiera de estas estrategias.

1. Apoyar, aplastar, restregar la cara contra un cristal, un metacrilato, la ventana...

2. Madificar nuestro cuerpo con nuestras manos, agarrando, estirando,apretando.

3. Crear un cuerpo imposible utilizando un espejo.
—

..Se 0s ocurren otras estrategias?



Sacad una foto de cada uno de los cuerpos deformes que hayas conseguido y
guardarlas en la carpeta compartida INVESTIGACION ESNA.

Dinamica 1.2. Fase experimental // MOVIMIENTOS
e Momento para la reflexion.
Esta dindmica también comienza con un momento de reflexién: para ello os dejamos

el link de este video que dara pie a la conversacién entre vosotros/as.

https://www.youtube.com/watch?v=hzmXgkeDGfl

Preguntas para conducir la conversacion:

¢, Qué os ha parecido el video? ¢ soléis utilizarla expresion correr como una chica?
écorrer como un chico? ¢ qué creeis que quiere decir? ¢ pasa lo mismo con la
danza? ¢ Creéis que se puede bailar como una chica, como un chico? ¢ Cémo seria?
¢ Existen inicamente maneras de bailar? ¢como podemos deshacernos de todos
esos movimientos aprendidos, estereotipados, hipersexualizados...?

(Si os apetece podéis levantaros y representar esos movimientos de los que estais
hablando. Podes también elegir una cancidn que credis que vaya acorde con esos
movimientos y ponerla mientras los compartis)

e Cuerpos en movimiento

Despeja el aula. Aparta mesas y sillas de manera que queda un espacio amplio para
poder moverse.

Pide a los alumnos y alumnas que hagan grupos de 3 0 4 personas. Cada grupo
tiene que pensar una consecucion de 3 movimientos. Para pensar estos
movimientos, dales la siguiente pauta:

3 movimientos en los que en cada uno entre en contacto diferentes partes del
cuerpo.

EJ:

Movimiento 1. tratar de tocar el codo con larodilla

Movimiento 2. Tratar de tocar la nariz con la espalda

Movimiento 3. Tratar de tocar el pie con la tripa.

Tratar de hacer los 3 movimientos seguidos, de manera fluida.

Una vez que cada grupo tenga su consecucion de movimientos ensayada.
Colocados en circulo, y por turnos cada grupo hara sus movimientos, de forma
continuada. Cuando acaba el primer grupo, seguido el segundo, el tercero... hasta
gue todos los y las alumnas de la clase lo hayan hecho.


https://www.youtube.com/watch?v=hzmXqkeDGfI

Ahora, vuelve a poner la cancién con la que habéis compartido los movimientos en
el momento de reflexién y volved a hacer la ronda de la consecucion de movimiento.
Una persona voluntaria grabara toda la coreografia.

Para finalizar, proyecta el video grabado de esta Ultima coreografia y coméntalo.
¢, Qué os parece? ¢en qué estabais pensando cuando 0os moviais? ¢ Qué cambia
respecto a los movimientos que estamos acostumbrados a hacer? ¢ podemos
aprender algo de esta Ultima coreografia?
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2. DEL AULA AL TEATRO. La experiencia de contemplar una obra escénica.

La primera parte de vuestra investigacion, la fase experimental, ya ha finalizado. Habéis
experimentado lo que puede ser modificar los cuerpos, moverse de otras maneras.. un buen
punto de partida para entender la diversidad de quienes somos y lo que hacemos.

La siguiente fase continua con vuestra visita al teatro. Vais a ver la pieza Esna. Aqui 0s
dejamos una breve sinopsis de la pieza de la que os resonaran palabras como imaginar,
piel, roles, relaciones, investigar, jugar, descubrir, probar, buscar. ¢ Cuél sera su propuesta?
¢, Qué aportara a nuestra investigacion? Ya estais listas para ir a verla, aprender y disfrutar.

Sinopsis

Alguien imagina ser otra, hace el ejercicio de ponerse en su piel, para luego volver
enriquecida por la experiencia vivida. Por medio del juego representa ser un animal, o una
flor, un juguete, el agua o el mismisimo viento. Un nifio se imagina que es una nifia, una
nifia suefa que es un chico. Otra nifia esta convencida de que es un chico hasta que
descubre que es un chico que se da cuenta de que es una nifia; vuelve al momento en el
gue nacio, se imagina que es la madre del recién nacido, luego la abuela de la madre y la
bisabuela de la abuela, hasta que se imagina que es un mono. Investigan, juegan, se
embarran, descubren que son capaces de ser uno y otra, una persona gue puedo ser yo,

ella y contigo, sin estar obligados a ser uno, ella ni contigo.

Este espectaculo pone en valor la capacidad de las personas de experimentar con sus
cuerpos o su imaginacion, de jugar diferentes roles, de interactuar con el mundo de formas
diversas, de indagar en las relaciones, de probar, de buscar. En definitiva, la capacidad de
investigar diferentes opciones y profundizar en ellas. Vemos la necesidad de reivindicar este
valor en una sociedad desconfiada, que tiende a etiquetarlo todo y a toda prisa. Por ello,
reclamamos el derecho al error y también al fracaso si deseamos entender la vida en toda

su profundidad. Y sobre todo, queremos ofrecer aliento.






FICHA ARTISTICA

Autoria: Marie de Jongh & DOOS Colectivo
Direccidn: Jokin Oregi
Coreografia: Eva Guerrero
Intérpretes: Denis Martinez y Olaia Valle
Musica original: Nerea Alberdi y David. S. Damiéan
MUsica grabada y mezclada en los estudios Blue Bayou
[luminacidn: Arantza Heredia
Técnica: Edu Berja y Unai Barrio
Mirada externa: Ana Meabe
Produccioén ejecutiva: Jemima Cano y Pio Ortiz de Pinedo
Comunicacion: Irene Zarrabeitia y Eider Zaballa
Distribucién: a+ Soluciones Culturales

3. PUNTO Y SEGUIDO. Actividades tras la visita al teatro.

Preguntas para conducir la conversacion tras ver la pieza.

- Sobre los cuerpos:
¢, Qué cuerpos se ven? ¢Hemos visto cuerpos deformados? ¢,cuerpos nuevos? ¢Qué
estrategias han utilizado? (foto cuerpo con flexo encendido; dos cuerpos juntos, imitar otros
cuerpos...)

- Sobre los movimientos:
¢, Como se mueven los cuerpos de la pieza? ¢ Qué podemos decir a partir de sus
movimientos? ¢ En qué se convierten esos cuerpos?



3.1. ESNA en el aula.

Del teatro al aula nos hemos traido un material protagonista en la pieza de Esna; la arcilla
blanca?.

La arcilla blanca que seca al aire es la ideal para realizar cualquier manualidad de forma
rapida y sencilla. Es el material mas facil de modelar y cémodo para trabajar, y nos ayudara
para terminar con nuestro trabajo de investigacion en esta Ultima fase, la fase de creacion.

Hasta ahora hemos trabajado con nuestros cuerpos y movimientos. Hemos pasado de
buscar un cuerpo ideal, un cuerpo gue encaja con la norma, a experimentar y visualizar
cuerpos diversos, deformes, fantasticos.

En esta Ultima fase vamos a trabajar con este material, con las manos, aplastandolo,
estirandolo, anadiendo, quitando... hasta llegar a uno de esos cuerpos fantasticos. Es un
trabajo que vamos a hacer por parejas. Cada pareja debe de idear y crear un cuerpo. Para
ello tendremos en cuenta tanto la pieza que hemos visto en el teatro como las anteriores
dinamicas de nuestra investigacion. Cuerpos con elementos diferntes, cuerpos aplastados,
dos cuerpos fundidos en uno...

Al mismo tiempo que vais construyendo ese nuevo cuerpo, pensad de quién/qué se trata.
¢Es una persona? un animal? un ente?? ¢ Como es? ¢ Qué Dis/Capacidades tiene? ¢Qué le
gusta hacer? ¢ Qué puede aportar al resto de cuerpos con los que convive?

2 Consigue 2 o 3 bloques de arcilla blanca para este ejercicio. En el caso de que no podais disponer
de ellos, podéis trabajar de igual manera con plastilina. Intentad que en este caso la plastilina sea
Unicamente blanca o negra para que el ejercicio se centre mas en la forma que en el color.



Vamos a pensar esta Ultima dindmica como una creacion colectiva. Cada pareja creara su
cuerpo/escultura y junto a ella afiadird una ficha técnica con la informacion necesaria para
conocer este cuerpo. Aqui un ejemplo que os puede servir de ayuda.

FICHA TECNICA

Nombre del cuerpo (deforme, diverso, XXXXX
fantastico)

Descripcién (tamafio, peso, partes del es pequefio, mide alrededor de 30 cms,
cuerpo..) pero pesa bastante. alrededor de 1,5kg.
destacan su pecho y su vientre, que ocupan
casi la mitad del cuerpo entero

Dis-Capacidades/habilidades (cosas que | se mueve de manera lenta. Es blando y
puede hacer, cosas que no puede hacer, |suave. Tiene la capacidad de alimentar a
cosas que hace con dificultad, cosas Otros cuerpos.

gue hace de manera especial..)




¢,qué aporta alos demas cuerpos? A los cuerpos mas pequefios les da calor y
alimento

imagen

Una vez terminados todos los cuerpos con sus fichas respectivas podeis pensar en un
espacio de la escuela donde poder mostrarlos a modo de exhibicién. El suelo del pasillo,
una mesa en el hall... dejarlos ahir durante unos dias para que el resto del alumnado pueda
conocerlos.

3.2. Lainvasion de los cuerpos deformes:

La compafiia Marie de Jongh y DOOS Colectivo han llevado al teatro su propuesta, se han
unido en una direccién compartida para hacer ESNA posible pivotando entre la direccion
teatral y la coreogréafica. La han compartido con nosotras y con otra mucha gente en el
escenario, con bailarines, coreografia, movimientos.

¢, Como podriamos nosotras compartir nuestra investigaciéon? ¢ Como podemos ensefiar a
las demas la posibilidad de otros cuerpos diversos?



Os proponemos una Ultima accion a la que llamamos La invasion de los cuerpos
deformes.

Recuperad las imagenes que habeis tomado en las diferentes dinamicas de la investigacion.
Aquellas en las que con las manso o con espejos creabais cuerpos deformes, o las fotos
que incluiais en las ficha tecnica de la dinamica Esna en el aula (en el caso de haber hecho
esta Ultima dindmica).

imprimelas y reparte a cada alumno/a la suya.

La invasion de los cuerpos deformes consiste en ocupar los espacios con estos cuerpos y
asi darles visibilidad.

Cada alumno/ a pensara donde va a colocar esa imagen y por qué. Se puede hacer por
individual, por grupos o todo el conjunto de alumnos y alumnas del aula como una iniciativa
colectiva.

Por ejemplo: Colocar mi foto de cuerpo en la hoja de una revista de publicidad al lado de
otros cuerpos. Al lado de una fotografia que tengo enmarcada en casa, poner todas las
fotos del grupo en las paredes del gimnasio de la escuela....

Una vez de realizar la accion, sacar una foto del la imagen en ese lugar.

Para terminar, proyectad las fotos que habéis tomado y compartir los motivos por lo que
habéis elegido esos lugares y lo que creeis que se consigue con esa accion.

3.3 Continuara...

Si durante la investigacion ha salido el tema de la transexualidad y quereis
trabajarlo, aqui os dejamos algunos materiales que os pueden ayudar a comenzar
esta gran tarea.

¢ Naizen.Asociacion de familias de menores transexuales
https://naizen.eus/



https://naizen.eus/

https://naizen.eus/recursos/

e Peliculas que abordan el tema de la transexualidad

3k ok
“One of the great films made hy adults for adults about children™
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https://naizen.eus/recursos/

