
FLOWMOTION
DANZA 
LEO FABRE/X IMENA CARNEVALE



“Una exper imentac ión  sens i t i va  para
re-descubr i r  lo  que  ya  es tá  dent ro  de  t Í .

Descubr i r  por  nosot ros  m i smos
es  la  ún ica  fo rma de  aprender . ”

- LEO FABRE



MÓDULO 1: La percepción como motor del movimiento. 

Estrategias para despertar la funcionalidad. Técnica de suelo FlowMotion.

FlowMotion Danza es un método innovador y revelador para profesionales y estudiantes de danza que buscan
profundizar en los fundamentos del movimiento y aplicarlos en sus entrenamientos, creaciones o clases. El método
se basa en los conocimientos de neurofisiología y biomecánica que controlan la arquitectura humana y establece
secuencias funcionales que estimulan la integración sensitivo-motriz y la fluidez del movimiento.

Una parte fundamental del método es la percepción como motor del movimiento, que se trabaja a través de
estrategias que reorganizan el esquema corporal y promueven una reconexión somática y sensorial de mapas ya
transitados. Con un alto nivel de información somática e intelectual, los bailarines aprenden a crear nuevos mapas
que les ayudan a ser creativos, funcionales y activos durante la práctica de la danza.

El método promueve la investigación y el aprendizaje mediante diferentes técnicas, incluyendo entre otras la
facilitación neuromuscular propioceptiva, los niveles de evolución motriz, la integración dinámica postural, la
exploración del cuerpo tridimensional, la oscilación gravitatoria, la reorganización de las líneas de fuerza y la
relación atención-intención-contacto.



La estructura de la clase incluye diferentes niveles desde la "arquitectura en movimiento": diagonales, variaciones
en centro de gravedad y el peso, la técnica de suelo. 

Se trabajan secuencias simples pero reveladoras que se pueden integrar en improvisaciones posteriores. Se
integran también los sentidos, el equilibrio y la columna vertebral por su funcionalidad y adaptabilidad a la hora
de expandir las secuencias.

La exploración y la improvisación son otros aspectos importantes del método. Se investiga la arquitectura del
espacio y cómo los bailarines la utilizan para amplificar su exploración del sonido y la vista, creando nuevas
experiencias y narrativas a través de sus movimientos que trascienden el propio espacio. Todas estas técnicas
trabajan juntas sinérgicamente para crear formas de danza innovadoras y convincentes.

Durante los talleres iremos introduciendo, teoría acerca de la fisiología del movimiento, que iremos combinando
con la parte práctica de las sesiones. 

Teaser

https://vimeo.com/957651167
https://vimeo.com/796027335




TEMARIO

PR IMER BLOQUE:

E l  mov im ien to  f unc iona l  ve r su s  mov im ien to  natu ra l .  
Re lac ión  pos tu ra  y  mov im ien to .  
La  percepc ión  como impu l so r  de  la  i n tegrac ión  motora .
Conex ión  p ies-o jos-cerv ica les- s i s tema de  equ i l ib r io .
E l  e s t ímu lo  neuro lóg ico  y  e l  en t renamiento  en  danza .
La  neuro f i s io log ía  como e lemento  de  in sp i rac ión  c reat i va .

SEGUNDO BLOQUE:

Técn ica  de  sue lo  F lowMot ion .
La  mot r ic idad esenc ia l  ve r su s  mot r ic idad e laborada .
E l  mov im ien to  en  hor i zon ta l idad .  
Pun tos  de  apoyo  y  e f icac ia  mecán ica .
La  co lumna ver tebra l  como e lemento  fac i l i tador .
La  f l u idez  de l  mov im ien to .





LEO FABRE  

F i s io te rapeuta  y  os teópata .  Su s  30  años  de  exper ienc ia  pro fes iona l  la s  ha  ded icado a
es tud iar  y  exper imentar  e l  mov im ien to  como docente  en  la  un i ver s idad de  Sev i l la ,  en  e l
depor te  de  é l i te  y  en  su  verdadera  pas ión ,  la  danza .

Ha impar t ido  ta l le res  de  inves t igac ión  de l  mov im ien to  en  co laborac ión  con  Gu i l le rmo
Weicker  Endanza Espac io  V i vo  en  201 1 ,  en  18 º  Fes t i va l  I n te rnac iona l  de  Danza
Contemporánea de  Sev i l la  201 1 ,  en  Cent ro  Anda luz  de  Danza 2012  y  2013 ,  en  la  P .A .D  y
espac io  ar t í s t ico  La  Caverna  de  Málaga .  Ha s ido  in té rpre te  de l  so lo  EX IT ,  en  e l  c ic lo  Ahora
Danza en  C ICUS Sev i l la  en  2015  y  HUELLAS  Danza en  pa i sa jes  u rbanos ,  A racena 2016 .  Ha
co laborado en  la  ayuda a l  mov im ien to  en  e l  e spectácu lo  Mi se  en  Abyme de  X imena
Carneva le  C ía ,  para  Museo  Contemporáneo Pompidou  de  Málaga .

X IMENA CARNEVALE

Bai la r ina ,  coreógrafa  y  c readora .  Desde  2012  d i r ige  su  compañ ía  con  la  que  ha  presentado
piezas  como:  Crudo ,  Mi se  en  Abyme(Cent re  Pompidou  Málaga)  o  Perdedora ,   p roducc ión  que
contó  con  e l  apoyo  de  Caja  de  Res i s tenc ias  (Dan ie l  y  N ina  Carasso)  y  Hab larenar te  2021 .  
En  2022  j un to  a l  ba i la r ín  N iche  Ramí rez  c rean  Denuevo ,  f i na l i s tas  en  e l  36º  Cer tamen
Coreográf ico  de  Madr id  2022 ,  ganadora  de  la  Barce lona  In te rnat iona l  Dance  Exchange
(B IDE  2023)  y  Res idenc ia  técn ica  y  t res  actuac iones  en  Carme Teat re  de  Va lenc ia .

Su  ú l t ima c reac ión  Gua l icho ,  obtuvo  una  de  las  Ayudas  a  la  Creac ión  de l  Contenedor  Cu l t u ra l
UMA y  de l  c ic lo  T rans fo rmac iones '2 1  de l  Museo  Thys sen  de  Málaga y  f i na lmente  f ue  es t renada
dent ro  de  la  programación  de  AUTOCTONXS (Teat ro  de l  Soho ,  Málaga)  Desde  2014  d i r ige
INNERCIA ,  P la ta forma de  Encuent ro  e  I n te racc ión  para  la  Danza .  E s  docente  de  la  E scue la
Mun ic ipa l  de  Mús ica  y  Danza de  Ner ja  y  docente  j un to  a  Leo  Fabre  de  FLOWMOTION.  Impar te
ta l le res ,  a sesora  y  co labora  para  o t ros  p royectos  de  danza ,  teat ro  y  mús ica  as í  como en
medios  aud iov i sua les  y  pub l ic idad .



ORGANIZACIÓN:  

TALLERES INTENSIVOS DE FIN DE SEMANA  DE 12H:

Sábado por la mañana: 10-14h
2 horas de descanso.
Sábado tarde: 16-20h
Domingo: 10-14h

TALLERES INTESIVOS FLOWMOTION DANZA Y CREACIÓN.

Lunes a viernes (el horario puede variar según las necesidades y contextos).
4 horas de lunes a jueves, viernes 4 horas por la mañana con muestra final por la tarde. 
Necesidades: sala y proyector (en caso de no disponer de proyector, lo aportaríamos nosotrxs).
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