
UNA ACTIVIDAD DE MEDIACIÓN PARAUNA ACTIVIDAD DE MEDIACIÓN PARA
ESCOLARES CON CONCIENCIA LGBTIQ+ESCOLARES CON CONCIENCIA LGBTIQ+
A TRAVÉS DE LA DANZA Y LAA TRAVÉS DE LA DANZA Y LA
CARACTERIZACIÓNCARACTERIZACIÓN

BIPEDESTRUCCIÓNBIPEDESTRUCCIÓNBIPEDESTRUCCIÓN



Disiden.Cia es un nuevo colectivo
formado por Martín Los Arcos y Marcia
Vázquez, dos bailarinas de Pamplona y
Vigo, respectivamente. Coincidieron en
formación en danza contemporánea en La
Faktoria Choreographic en 2020/2021.
Tras varios procesos de investigación en
espacios artísticos en Cáceres, Gran
Canaria, Ourense y Navarra, realizan un
espectáculo llamado Bipedestrucción y
una mediación para escolares y
adolescentes.

Esta actividad se ha llevado a cabo para
diversos colegios e institutos del estado,
pasando también por el centro de
Refugio Internacional de La Fontana, en
León, trabajando con niñes y
adolescentes en refugio (ver artículo).

Este colectivo pretende tener un claro
enfoque en cuestionar la identidad y abrir
el ojo crítico a través del movimiento y
del humor.

¿QUIÉNES SOMOS?¿QUIÉNES SOMOS?¿QUIÉNES SOMOS?
Vivir la danza y cultura, con un equipo
joven e inclusivo es posible. Siendo un
equipo nacido íntegramente en la
década de los 90, la forma en la que se
escoge contar es desde esa preocupación
generalizada de las generaciones más
jóvenes y las que están por venir. La
identidad, la conciencia de nuestro
cuerpo, la relación con el género y con
los estereotipos preestablecidos
interpela en especial a las nuevas
generaciones.

Cápsula promocional, por Rubén Vilanova en abril 2023 Pequeño resumen de la actividad de movimiento
realizada en el Teatro SIT Cuyás, Gran Canaria

https://www.youtube.com/watch?v=WeDWIyRMDlA
https://vimeo.com/883235614
https://hospitalsanjuandedios.es/noticias/233/1/refugiados-en-la-creacion
https://vimeo.com/883235614


MEDIACIÓNMEDIACIÓNMEDIACIÓN
Disiden.cia presenta una mediación de públicos que ha tenido
hasta el momento una gran acogida. Son una serie de actividades
para colegios e institutos de cara a generar una reflexión en
cuanto a género y cuestiones LGTBIQ+ a través del cuerpo y el
movimiento.

Esta mediación también la hemos realizado en La Fontana, un
centro de refugio internacional en León. Sin duda es una actividad
que acerca a las personas menores de edad a la diversidad del
colectivo LGBTIQ+ a través del juego y la curiosidad.

Objetivos:
Acercar la danza desde la curiosidad y la experimentación
con el cuerpo a los espacios académicos.
Generar un espacio seguro, libre de juicios estéticos y
discriminación por género.
Poner en valor la diversidad de personas en nuestros
círculos.

A tener en cuenta:
Personas desde los 9 hasta los 17 años.
Numero de participantes: ideal 15, máximo 30
Tiempo recomendado: 1 hora y media (adaptable)

*Consultar necesidades y materiales con el equipo.



ACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADES
El taller está dividido en dos partes:

Taller de danza y movimiento donde romper con los juicios y
las formas, buscar en conjunto qué cuerpo nos apetece tener
y mover. Cómo nuestras posturas, sonidos, gestos, formas de
caminar construyen una identidad. Al final, se realizará un
coloquio donde hablaremos de lo reflexionado y trabajado en
relación con el género y los estereotipos de género.
(actividad entre 9 y 18 años)

Taller de caracterización y confección queer con material
reciclado. Las personas participantes comenzarán a escribir
qué características poseen sus personajes. Generando este
tipo de preguntas abrimos el imaginario a modo de juego,
permitiendo abrir espacios seguros mentales donde crear una
multiplicidad de posibilidades. (actividad entre 9 y 14 años)

*Dependiendo del tiempo para el taller  y las edades del grupo,
se hará únicamente la segunda parte o las dos. También hay una
versión para menores de 14 años donde el apartado de
caracterización se realiza a través del dibujo previo al
movimiento.

Cada taller está totalmente adaptado al número de personas,
edad de la clase y condiciones que nos pueda indicar el
profesorado. Atiende también a la integración de la diversidad
funcional.



GALERÍAGALERÍAGALERÍA Algunas fotografías en diversas actividades en distintos colegios e institutos.
No esá permitida su difusión pública.





CONTACTOCONTACTOCONTACTO

@disiden.cia

disiden.cia17@gmail.com

vimeo.com/disiden

679064548

https://www.instagram.com/disiden.cia/
https://www.instagram.com/disiden.cia/
https://vimeo.com/disiden

