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Del clasico al contemporaneo

Por Oscar
Pascual

Después de muchos afios de
formacion en danza clasica
comprendi que tenia una gran
limitacion a la hora de sumergirme
en otros estilos. No es un fenémeno
que solo me pasa a mi, sino que
parece ser un patrén que se repite
en la mayoria de bailarines
especializados en un solo lenguaje.

Por ello, me encaminé hacia la
deconstruccién de mis tensiones
para lograr ser un bailarin mas
versatil. En cuanto acabé mis
estudios danza clasica, me fui a
Belgica para estudiar en una de las
escuelas mas prestigiosas de danza
contemporanea.

Cuando me gradué, habia logrado
desarrollar una practica que trabaja
precisamente en esa direccion: tomar
consciencia de las tensiones que
cargamos en nuestro dia a dia,
deshacerlas 'y explorar nuestro
movimiento natural.

Mediante la practica, las participantes
de la mediacion ademas de ver
mejorada su coordinacion y la riqueza
de su expresion, activan su cuerpo
cargandolo de energia y contectando
con el placer de bailar.



Mediaciones realizadas

Pamplona Feb 26, 2024 Pamplona Feb 27, 2024

Clase Intermedia para la Escuela de Danza Clase Avanzada para la Escuela de Danza
del Gobierno de Navarra la semana del del Gobierno de Navarra la semana del
estreno en Pamplona. estreno en Pamplona.

Bilbao May 23, 2024 Bilbao May 24, 2024
Clase Intermedia para las alumnas de la Clase basica en Estudio Frakto antes de la
Escuela de Danza de Roser Carrer antes de actuacion en la Escuela de Roser Carrer.

la actuacién en la misma escuela.



El reencuentro con el cuerpo

Por Maddi Munoz y Oscar Pascual

La danza contemporanea nos
ha revelado un mundo
completamente nuevo, donde
el cuerpo se convierte en algo
asi como un templo sagrado.

Durante nuestra carrera hemos
descubierto un gran mundo
mas alla de la estética
intrinseca de la danza.

Nuestro cuerpo se ha
transformado en un
instrumento de comunicacién
con el mundo, un espacio de
escucha interna que, a su vez,
nos brinda salud y felicidad.

Ahora, mas que nunca,
sentimos el deseo de
compartir esta conexion con
todos aquellos que quieran
experimentarla. Queremos
invitaros a descubrir cémo la
danza contemporanea puede
convertirse en un medio de
autoconocimiento y bienestar,

“Un mundo mas
alla de la
estética de la
danza.”

una forma de expresar lo mas
profundo de cada uno, sin
importar la edad o |la
experiencia previa. Nuestras
clases estan disefiadas para
todos los publicos, ofreciendo
un espacio inclusivo y libre
donde cada cuerpo encuentra
Su voz, su ritmo, y su propia
forma de moverse.

Buscamos que cada
participante  experimente la
alegria del movimiento, Ia

sanacioén que ofrece el contacto
con nuestro ser fisico, y el
profundo sentido de comunidad
que nace cuando bailamos
juntos.



“ El arte puede salvar vidas si ,,
sabes como hacerlo.
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