
Cuerpo al Rito
   Esta propuesta agita los límites
entre la fiesta popular, el rito
sagrado y  el acontecimiento
escénico. Nos centramos en la
metodología que brotó tras 17
años de procesos creativos y 11
de laboratorios grupales para
crear en contexto que permite la
experimentación, a través de las
artes más crudas y vivas, las del
propio cuerpo. Por este proyecto
pasaron ya más de 400
personas en 4 años que lleva de
andadura. 
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w w w . p a t r i c i a c a b a l l e r o . c o m



Q U É
    E n t r e  r e s p i r a c i o n e s ,  m i r a d a s  y  p o l i f o n í a s ,
C U E R P O  A L  R I T O  a b r e  s u  j u e g o  a  l a  c o m u n i d a d ,
d e s p l e g a n d o  o p o r t u n i d a d e s  p a r a  l a  i n m e r s i ó n
c o l e c t i v a  e n  u n a  i n u s u a l  i n t i m i d a d  c o m p a r t i d a .
A p u n t a n d o  a  l a  d e s c o n g e s t i ó n  d e  l o s
i n t e r e s a n t e s  p r o c e s o s  i n d i v i d u a l e s  y  s o c i a l e s
q u e  a c t u a l m e n t e  a t r a v e s a m o s ,  e s t a  p r o p u e s t a
a b r e  l a s  p u e r t a s  a  u n a   e s c e n a  a b i e r t a  y  u n a
d r a m a t u r g i a  v i v a ,  c u y o s  o b j e t i v o s  s e  b a s a n  e n  e l
d e s m a n t e l a m i e n t o  d e  u n o s  p u d o r e s  y  u n o s
p o d e r e s .

C U E R P O  A L  R I T O  o f r e c e  u n  m a r c o  d e  a c c i ó n  y
c o m u n i c a c i ó n ,  c u y o s  c ó d i g o s  s e  a p o y a n  e n  u n a
r e a l i d a d  e x t r a c o t i d i a n a ,  m á s  a l l á  d e  l a
s o c i a l m e n t e  c o n s e n s u a d a ,  q u e r i e n d o  a t r a v e s a r
b r e c h a s  c u l t u r a l e s  d e s c o n o c i d a s .  U n a  s u e r t e  d e
r i t u a l i d a d  c o n t e m p o r á n e a ,  e n  l a  q u e  s e  a b r e n
p r o p u e s t a s  s o b r e  n u e v a s  f o r m a s  d e  c o m p a r t i r ,
c o n v i v i r ,  d e s p l e g a r  y  c e l e b r a r .
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Esta propuesta ha sido compartida con diversas
comunidades:

Profesionales de las artes vivas
Público diverso adulto
Adolescentes

Se plantea como laboratorio de duraciones que
varían dependiendo del contexto y los recursos
disponibles. El abordaje es cohesivo, respetuoso,
mesuradamente confrontador y basado en la
indagación colectiva.

FORMATOS

Crear contextos y dispositivos de reconexión y activación
de la conciencia y la inteligencia colectiva.

Abordar procesos vitales (personales y colectivos) a
través de las artes vivas. 

Sublimar lo cotidiano a través de prácticas agitadoras en
torno a las voces y los cuerpos.

Desarticular patrones sociales inconscientemente
asumidos.

Releer y descodificar las imágenes y conceptos construidos
sobre el cuerpo, el tiempo, el espacio, los roles, las
narrativas, las políticas, los cuidados... 

Revisar hábitos y tradiciones agotadas y actualizar las
estructuras y códigos que ahora pueden conectarnos
social, afectiva y espiritualmente. 

Crear un documental, ya en proceso y titulado “EPIFANÍAS”
que recoja y deje constancia de todas estas experiencias. 
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6. Dragon dreaming: 
Facilita el diseño integral de proyectos grupales creativos, sostenibles e
inclusivos. Integra lógica e intuición, individuo y colectivo, pensamiento y acción.

5.Facilitación de grupos
Es el arte de hacer las cosas fáciles. Permite el desarrollo satisfactorio de
objetivos, a través de la indagación creativa; la toma de decisiones; la gestión
de conflictos y la cohesión grupal.

1. BodyVoice Process 
Creada por Patricia Caballero tras 11 años de laboratorios grupales. Respiración,
movimiento, voz y creación musical se encuentran en una sinergia que, practicada
en grupo, activa la inteligencia colectiva para la creación compartida.

3. CTR (Composición en Tiempo Real) 
Más allá de aportar una herramienta de creación, propone una ética y una
política. Composición hace referencia al acto de tomar posición dentro un marco
compartido, común. 

4. Process Work (Trabajo de Procesos):
Explora en profundidad los procesos usando los conflictos como agentes de
cambio y crecimiento. 

6 Metodologías Integradas

2. Escena documental 
Se nutre de imágenes, documentos, sonidos, canciones, gestos, ritmos, patrones…  
que conectan con la memoria personal/colectiva de acontecimientos vividos. La
ficción tiene lugar cuando la transformación de la memoria es propicia.





www.patriciacaballero.com
Cuerpo al Rito

http://www.patriciacaballero.com/
https://www.instagram.com/patriciacaballero.artesvivas
https://www.facebook.com/people/Patricia-Caballero/100006472587311/
http://www.patriciacaballero.com/

