SONIDO
Y
MOVIMI




“TODOLOGIA

Nuestra metodologia se basa en la interaccion
del sonido con el movimiento,

La accion - reaccion constante. Cada propuesta
de accion tiene una repercusion en el espacio.

Una investigacion o exploracion donde sonido y
movimiento son un mismo elemento.

Una sinestesia entre ambos donde el sonido
tiene movimiento y viceversa.

. Podemos ver el sonido? ; Podemos escuchar el
movimiento? Que ocurre cuando ambos
colisionan, cuando entran en dialogo, cuando se
solapan o cuando quedan en silencio.



Desarrollaremos una parte de
técnica vocal y de danza, aportando
una serie de herramientas con las
qgue luego nos adentraremos en la
improvisacion,

Sera un curso con una pequena
parte tedrica que nos permita la
libertad para poder experimentar sin
estar perdidos y una gran parte
practica.

Un laboratorio donde juntas
podamos explorar nuevas formas
de crear.




Este curso propone por lo tanto una parte
que llamaremos coro de improvisacion
libre, donde trabajar el sonido en todas
sus vertientes.

Investigaremos sobre como

creamos espacios jugando con imagenes,
emociones o lugares, es decir, trabajando
con un imaginario a partir del cual crear
espacios sonoros.

Todo es valido en este apartado, textos,
ritmos, sonidos mas melddicos..,con una
finalidad, tener una idea en la cabeza con
la que ponernos a jugar.



Por otro lado exploraremos nuestro propio movimiento, como nos
movemos escuchando nuestro cuerpo, jugando con el ritmo,

la intensidad, la velocidad, y descubriremos cuanto se abren las
posibilidades de movimiento al anadir diferentes dinamicas.




Y lo més importante, combinaremos estas dos disciplinas
gue estan intimamente ligadas para explorar lo que ocurre
cuando entran en el mismo plano, cuando se comunican.
De qué manera nos ayudan también a conectar con
nosotros mismos y descubrirnos por dentro.

Como podemos hacer un paralelismo entre una misma
dindmica en sonido y en movimiento. Iremos proponiendo
pautas a las improvisaciones para ir acotandolas ya que
muchas veces, la limitacion es el impulso de la creatividad.
Por ejemplo, un cresccendo de sonido y movimiento
donde durante el trayecto establecemos que debe
aparecer un solo, un dudo y un silencio y debemos

terminar todos juntos. -



CA q LOTA Actriz de movimiento y creadora escénica.

Graduada en "Historia del arte” por la USC,
en la "Escuela de Direccion y Artes
Escénicas Pabulo” en Santiago de
Compostela, en Interpretacion

y Creacion escénica por la "Escuela
Internacional de teatro Arturo Berna
y en danza contemporanea

en el "Grado profesional de danza
contemporanea” en la escuela Espacio

en Blanco . En estos momentos realiza sus
esudios de canto.

|II

Ha trabajado en varias companias de teatro
gestual y de improvisacion

Actualmente forma parte de la compania
"SOA de teatro, musica y danza asi como de
varias agrupaciones musicales.




Actriz y cantante. Graduada en
"Arte Dramatico por la ESAD

de Malaga” y en la "Escuela
internacional de teatro gestual
de Arturo Bernal’

Actualmente cursando el "grado
profesional en canto lirico”

en Madrid.

Ha participado en

numerosas obras de teatro y
musical como pueden ser Hamlet
de Shakespeare, El publico de Lorca
o El muro de Pink Floyd.

También ha realizado proyectos
performaticos, textos para
microteatro, poesia y

canciones propias

y de improvisacion.




Actor de movimiento y creador escénico.
Licenciado en la "Escuela de artes
Escénicas Pabulo” de interpretacion

y direccion. Posteriormente formado en
la "Escuela internacional de Teatro

y Circo CAU" en Granada donde se
especializd en las disciplinas de
acrodanza y portes acrobaticos.

Integrante de la compania de teatro
gestual y danza "Cia.SOA!

Abarca en su trabajo el teatro gestual,
el circo y la danza e investiga como
fusionar estas disciplinas.

Formado a su vez en fotografia
arquitectonica minimalista, lo que

le otorga una percepcion escenografica
asi como de elenco y composicion

muy particular.



