PROYECTO

Taller Breakdance



Entidad organizadora:

La compafiia Umami Dancetheatre fue creada en 2013 por
Gustavo Hoyos (Espana) y Jerome Leperlier (Francia) con el
objetivo de llevar el arte a la calle y hacerlo accesible a la
gente que normalmente no tiene recursos para pagar por él.
Desde su formacion han sido galardonados con 8 primeros
premios en diferentes festivales de calle nacionales e

internacionales.

UMAMI DANCE THEATRE

Fechas del taller: 2 hrs de duracién cada sesion, posibilidad de 1, 2 o 3 sesiones.

Lugar donde se ubica el taller: necesidad de una sala o espacio al aire libre con suelo liso y
nivelado con unas dimensiones minimas de 10x7m.

Breve descripcion del taller:

Se trata de un taller de introduccién al Breakdance, o como los practicantes de esta danza
llaman Breaking, donde a través de la practica y pequefas partes tedricas se alcanzara un

conocimiento basico-medio de esta danza.

Participantes: Gustavo Hoyos (Espana) y Jerome Leperlier (Francia) como monitores del taller.

Gustavo Hoyos

Nacido en Madrid en 1976, su interés por
el arte comenzé en 1993. Vive en Madrid
(Espafia).

Empezé6 a trabajar en escenarios
importantes con la compafia Cruceta
Flamenco en el 2004 actuando en
importantes festivales nacionales como
Madrid en Danza, Red de Teatros de la
Comunidad de Madrid, La otra mirada del
Flamenco y Los veranos de la Villa.

En el 2010 crea junto con el coreodgrafo
francés Ahmed Karetti la compania El
Peso del Alma en la que investigaron en la
unién del Bboying y las artes circenses
como el mastil chino y las telas aéreas.
Consiguiendo el mismo afo el premio
“Otras Danzas” en la IX Maratén de Danza
de Madrid.

Fue presentador oficial de la competicion
Red Bull BC One Spain Cypher del 2011 al
2017.

Actualmente trabaja en Fundacion Tomillo
en Madrid, donde ensefia otras opciones
de tiempo libre y habitos de vida
saludables a través de la danza.

Jerome Leperlier
Nacido en Isla de la Reunién (Francia) en
1988. Vive en Aix en Provence (Francia).

Trabaja como modelo de fotografia,
pasarela y television desde el afio 2010, con
clientes como Azzaro, Decathlon, H&M vy
Mobilboard.

Gana la competicion de Bboying mas
importante de la isla de Reunién, Battle of
the Year 2011.

Del 2014-16 trabaja en la compaiia de
Bollywood “Salaam” de Madrid, llegando a
participar en la pelicula Bollywood Made in
Spain (2016).

En 2018 cred su propio proyecto musical de
musica urbana Choco S.

En 2022 recibe el primer premio en la
JAP(Journée Académique de la Pédagogie)
en Francia por el proyecto "Escribir una
cancion de Rap en estudio: entre superaciéon
de si mismo y compartir", donde descubren
las profesiones relacionadas con la musica.



PRESENTACION

El Breakdance, o como los practicantes de esta danza llaman, Breaking, es una danza
desarrollada por jovenes, hijos de inmigrantes africanos y sudamericanos del ghetto del Bronx
de Nueva York a principios de los afios 70, por la necesidad de estos de decir “yo existo! Yo
valgo!” Y estd compuesto por una mezcla de movimientos creados por ellos mismos inspirados
en otras danzas y formas artisticas.

Este baile, aparte de proporcionarles una buena forma fisica y una plataforma para expresarse,
les hace adquirir muy importantes valores como el autoestima, el comparnerismo, el sacrificio, y
con el paso del tiempo el autoconocimiento.

OBJETIVOS GENERALES

- Desarrollar competencias personales y sociales en jévenes, a través de retos artisticos que
impulsan el pensamiento creativo y la conciencia social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Establecer vinculos positivos entre los jovenes a través de la expresion artistica.

e Despertar y profundizar en el interés por las artes escénicas.

e Impulsar procesos de creacion colectiva artistica con impacto social.

e Involucrar a los/as participantes en sus propios procesos de desarrollo personal, social y
artistico.

DESTINATARIOS:

maximo 20 participantes (dependiendo del tamafio de la sala), edad minima 10 afos.

METODOLOGIA:

Cada sesion comenzara con una presentacion de lo que se va a trabajar ese dia y a
continuacién procederemos a dirigir un calentamiento general primero y especifico después de
las partes del cuerpo que mas se van a usar en la sesion.

Cada paso, técnica y movimiento sera mostrado al principio para posteriormente desgranarlo
para poder entenderlo profundamente. Una vez hecho este proceso se repetira varias veces en
grupo.

Para finalizar la sesion pasaremos a realizar unos estiramientos dirigidos y unos minutos de
relajacion. Tras esto nos situaremos en circulo y daremos la palabra a cada participante para
que defina en una palabra como se ha sentido en la sesion.

Valores a trabajar durante el taller: participacion, implicacién, trabajo en equipo, autoestima,
respeto, empatia, asi como la colaboracion y coordinacion entre ellos. Se crea un espacio de
identidad comun y pertenencia sin prejuicios.

TEMPORALIZACION:

Cada una de las sesiones tiene una duracion de 2 hrs y consta de las siguientes fases:

- Sesidn 1: Introduccioén al Breaking, conoceremos los origenes de esta danza y

aprenderemos los movimientos basicos a partir de los cuales surgen todos los demas mas
complejos. Toprock, footwork, freezes, powermoves, bajadas, subidas y actitud.



- Sesion 2: Profundizacién, nos adentraremos un poco mas en esta danza para asimilar
conceptos mas complejos de las técnicas aprendidas en la sesién anterior. Introduciremos el
“‘commando” que es trabajo en duo. Y también trabajaremos la creatividad con unas dinamicas
para poder crear nuestros propios pasos.

- Sesion 3: Coreografia, en esta sesion aprenderemos a introducir los pasos en musica y por

tanto a coreografiar esta danza. Practicaremos primero una coreografia dada, para después
crear unas en varios grupos.

RECURSOS MATERIALES:

- Equipo de sonido (minimo 40w) con bluetooth o salida auxiliar para poder conectar un cable
rca-minijack.

- Un microéfono con su correspondiente cable o inalambrico.

PRESUPUESTO:

1 sesion: incluida en el precio negociado.

2 sesiones: +400€

3 sesiones: +800€

Video trailer: https://youtu.be/Bzczv-A1JXE



https://youtu.be/Bzczv-A1JXE
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